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1) Introdugao

O presente Plano de Actividades tem como finalidade descrever as actividades que a Casa do Povo de
Alagoa (CPA) se propde a desenvolver durante o ano de 2016, tendo em conta 0s servicos que presta e as
actividades que perspectiva.

Importa torna-lo publico junto dos corpos gerentes, da comunidade de sécios, dos clientes, dos familiares e
dos colaboradores e fazer com que constitua, apos aprovagdo, um documento de trabalho que se pretende
dotado de uma fungéo orientadora para todos os responsaveis.

O planeamento das actividades da Casa do Povo de Alagoa faz-se anualmente e estd alinhado com a
estratégia Plurianual definida para 2014-2016. Além deste alinhamento, a CPA tem presentes as orientagdes que
recebe dos Organismos do Estado com os quais tem estabelecido Acordos de Cooperagdo no dmbito da
prestacdo de servigos que assegura. Além destas orientagdes especificas tem ainda em conta a legislagédo em
vigor que se aplica as IPSS’s e os Estatutos, revistos em Outubro de 2015.

A Casa do Povo de Alagoa norteia-se sempre por uma perspectiva de melhoria continua dos servigos que
presta e tem em conta 0os Manuais de Avaliagdo da Qualidade das Respostas Sociais do ISS, IP, visto ter a
intencgdo de vir a ser uma Instituigéo certificada.

Conscientes das nossas potencialidades mas também das nossas limitagdes, e tendo em conta a conjuntura
socio econdémica actual, propomos um conjunto de medidas cuja implementagdo nos parece possivel e
desejavel, no quadro das necessidades identificadas na Instituigéo.

Estas actividades e medidas foram definidas em fungao da disponibilidade de recursos da Instituicdo e das
necessidades concretas conhecidas e visam assegurar:

e A melhoria continua do funcionamento e organizagéo da Institui¢éo;
e Acriagao de condigdes fisicas que assegurem a prestagéo de servigos de qualidade;
e Proporcionar 0o bem-estar e melhorar a qualidade de vida de todos aqueles que usufruem dos
servigos prestados por esta Instituicdo ou que nela trabalhem.
Para a concretizacdo dos seus fins, a CPA propde-se a manter e criar, entre outras, as seguintes
actividades:

a) Estrutura Residencial para Pessoas ldosas;

) Centro de Dia;

) Servigo de Apoio Domiciliario;
d) Cantina Social;

) Atendimento e acompanhamento social;
f) Ajuda alimentar;

g) Todas as respostas sociais Uteis a prossecugao dos seus fins.
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Assembleia Geral

2) Estrutura Organizacional

Direccéo Técnica

Projectos e

e Area Técnica Servigos Externos

Gestdo da Qualidade Respostas Sociais Recursos Humanos

Encarregada Geral Servigo Social Médico

T Gabinetede
Atendimento e
Acompanhamento
Social

Centro de Dia Acgéo Directa Contabilidade

Servigo de Apoio

T Servigos Gerais
Domiciliario ¢

Cantina Social Cozinha e Refeitdrio

Lavandaria e Rouparia Controlo de Pragas

Aprovisionamento Apoio luridico

Economato Manutengio
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3) Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social
Como se pode constatar no organograma apresentado anteriormente, esta prevista a existéncia de um
Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social.
Através de um atendimento multidisciplinar aos nossos clientes, familiares, colaboradores e socios da Casa
do Povo de Alagoa pretendemos:
e Proporcionar um atendimento multidisciplinar com vista a apoiar a melhoria das condi¢6es de vida da
populagéo e o acesso aos beneficios das politicas sociais vigentes;
e Promover o desenvolvimento social, pessoal e familiar, com vista a elevagéo da qualidade de vida
dos clientes e da populacéo.
e Encaminhar e/ou acompanhar os individuos para as respostas socias ou entidades competentes
mais adequadas.
e Garantir 0 acesso aos direitos e deveres de politicas sociais vigentes, nomeadamente no apoio no
preenchimento declarativo, por exemplo no ambito da entrega da declaragdo de rendimentos, ou
para a obtengdo de apoios e/ou prestagdes sociais (Complemento por Dependéncia, Pedido de

apoio juridico, etc...).

4) Projectos e Candidaturas
A Casa do Povo de Alagoa fez o levantamento de necessidades (dos clientes, dos recursos humanos,
institucionais, de funcionamento geral, ao nivel das respostas sociais existentes, ao nivel de recursos fisicos e

infra-estruturas) que gostaria de colmatar, através de realizagéo de candidaturas, das seguintes formas:

e Através da Requalificagdo de espagos/alargamento de infra-estruturas serd possivel construir e
equipar uma sala de actividades, uma capela, uma sala de reunides, um gabinete para a Direc¢do, uma sala de
visitas e um ginasio adaptado a terceira idade. Com este projecto seremos capazes de adaptar as instalagdes
existentes e futuras as reais necessidades dos clientes, dos colaboradores e da institui¢éo.

e Através da implementacdo de um Projecto de Estimulagdo Cognitiva para Idosos (Com e Sem
Deméncias) seremos capazes de, em alguns casos, combater o0 avango das deméncias e prevenir ou retardar o
aparecimento das mesmas, capacitando o0s intervenientes/participantes para a resolugdo de
problemas/situagdes-problema que possam vir a surgir.

E importante referir que este projecto de estimulagdo cognitiva pode (e deve) ser replicado na instituigao e,
inclusivamente, os técnicos (recursos humanos da Casa do Povo de Alagoa) que o vdo implementar podem
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alargar o ambito de actuagdo do projecto a comunidade bem como a outras instituicbes com a mesma

abrangéncia ao nivel das respostas sociais para idosos.

e Através da Criacdo de um espago de actividade fisica para idosos (com e sem mobilidade
reduzida) seremos capazes de contrariar a ociosidade, impulsionar habitos de vida mais saudaveis e
proporcionar 0 bem-estar dos nossos clientes. Este espaco proporcionara a realizagao de exercicios fisicos de

manuteng¢éo e também de reabilitagéo.

e Através da Certificagdo das Respostas Sociais (de acordo com os MAQRS do ISS, IP) pretendemos
que 0s nossos servigos sejam reconhecidos como sendo de qualidade e prestados de forma continuada e
coerente com as exigéncias legais e, essencialmente, com as exigéncias e expectativas dos clientes. Sendo que
a melhoria continua ja é, actualmente, um objectivo em desenvolvimento pelos varios sectores e servigos desta

instituicao.

e Por forma a conseguirmos dar respostas adequadas as necessidades dos nossos clientes, que estdo em
constante mutagdo, iremos proceder a Aquisicdo de equipamento e ajudas técnicas. Estes
equipamentos/ajudas técnicas permitem um maior conforto para os clientes mas também facilitam e melhoram o
desempenho profissional das colaboradoras que interagem e integram o plano individual de cuidados dos

clientes.

e O Empowerment dos Recursos Humanos é, cada vez mais, um elemento diferenciador ao nivel da
qualidade dos servigos prestados e sera alcangado através de Formagdo Continua em contexto real de trabalho

e em horario pds-laboral, nomeadamente através da frequéncia de Formagdes Modulares Certificadas.

Importa realcar que os investimentos previstos dependem da elaboragdo dos projectos referenciados no

presente plano e da abertura de Avisos relativos a co-financiamento comunitario no dmbito do Portugal 2020
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5) Actividades a Decorrer ao Longo do Ano

Area de Intervencgéo Objectivos Actividades Recursos L etz
J AIM|J|J|A|S
Humanos
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada geral;
Desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, coesao, Corpos Gerentes; Voluntarios
partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade,
relagbes interpessoais, iniciativa, expressao e —
. c ) Materiais
autocontrolo; Incrementar a participacdo activa dos
idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Evitar o
isolamento e o &cio; Exprimir preferéncias e razdes das Trabalhos Manuais: Tapecarias e " .
acgdes; Comunicar, discutr, expressar, dar a vez,|g o0 oS SRS Salas de convivio; Gabinete de
Trabalhos Manuais | cooperar e simpatizar; Desenvolver as aptiddes técnico- i gens, ) Animagao; Mesas; Cadeiras; | X| X [X[X|X][X

manuais dos idosos; Desenvolver a motricidade fina, a
precisdo manual e a coordenagdo psico-motora;
Desenvolver e estimular a imaginagdo e a criatividade
através das varias formas de expresséo plastica; Realizar
actividades criativas e recreativas; Promover o convivio e
0 bem-estar; Desenvolver o sentido critico; Exprimir-se
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais

Florais; Estampagem; Desenho;
Patchwork; Escultura; Pintura;

feltro, tecidos, tintas, material
reciclado; agulhas, 13s, linhas,
algodao; recortes de revistas,
livros, jornais, massas e feijéo,
todo o tipo de papel; barro,
plasticina, gesso, madeira, pasta
de papel; canetas, tela, plastico,
vidro; PC, Impressora.

Financeiros
500 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Musica

Oferecer aos idosos um novo espago com novos canais
de expressdo de sentimentos; Desenvolver o ouvido
musical, o sentido ritmico, o reconhecimento e reprodugéo
de frases musicais cada vez mais complexas; Trabalhar a
interacgdo, a comunicagao, encontros e desencontros do
grupo de idosos; Libertar tensdes e emogdes; Descobrir
elou aperfeigoar competéncias vocais e instrumentais;
Realizar sessdes de musicoterapia; Animar o crescimento
emocional, afectivo, relacional e social do idoso através da
utilizacdo de sons, movimentos e expressao corporal;
Contribuir para a reorganizagao cognitiva, afectiva e fisica
do idoso; Animar a catarse ou expressdo dos processos
afectivos através de canais motores ou expressivos.

Cantar; Ouvir musica; Aprender
musicas; Construir e tocar
instrumentos musicais; Realizar
Jogos musicais e ritmicos

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica;

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animag&o; Mesas; Cadeiras; PC;
Instrumentos Musicais; Letras de

Cangbes; Impressora

Financeiros

20€

Expressao Corporal

Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma
corrente afectiva; Exprimir, individualmente ou em grupo,
sentimentos e emogdes quer de forma verbal como néo-
verbal, Evitar as barreiras que inibem a expressao
pessoal; Fomentar a criatividade, a motivacdo, a
imagina¢do, a improvisacdo, a descontracgdo e 0
relaxamento; Estimular a comunicagdo n&o-verbal;
Exprimir-se através do movimento; Explorar ritmos
corporais diferentes; Explorar o espago envolvente; Obter
no¢do do corpo, das suas capacidades e limitacdes;
Desenvolver a concentracdo e a criatividade; Favorecer a

Expresséo corporal, vocal, facial,
dramatica e orientagdo espacial.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa;

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animag&o; Mesas; Cadeiras; PC,

amplitude de movimentos. Contribuir para uma elevagdo Impressora.
geral das capacidades e habilidades motoras do
participante, auxiliando-o a desenvolver a cooperagéo € a
auto-estima. Financeiros
20 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Leitura e Escrita

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
Desenvolver a atengdo, a meméria e o raciocinio;
Desenvolver o sentido da prépria identidade; Estimular a
motricidade fina; Desenvolver o vocabulario, a
organizagdo de pensamento e a destreza verbal dos
clientes; Incentivar a participagdo nas actividades por
parte dos idosos; Criar o gosto pela recolha de aspectos
relacionados com o patriménio literario e cultural.

Elaboragéo e leitura de contos e
histérias; Producdo de textos;
Leitura de Poemas; Declamacéao
de Poemas; Recolha de Poemas
de diversos autores e exposicdo
dos mesmos.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa;

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animagao; Mesas; Cadeiras; PC,
Impressora; Canetas; Papel;
Livros; Revistas.

Financeiros

20€

Cultura e Recreio

Alargar os horizontes da imaginac¢do dos idosos; Permitir
novas descobertas; IntercAmbio sociocultural; Favorecer o
convivio e a troca de experiéncias e vivéncias.

Realizagao de visitas culturais e
passeios

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa; Encarregada geral;
Corpos Gerentes; Voluntarios

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC,
Impressora; Papel; Cartdes de
|dentificacéo; Viaturas.

Financeiros
600 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Intercdmbios e
Parcerias

Permitir o intercambio sociocultural; Favorecer o convivio, a
troca de experiéncias e vivéncias, o conhecimento de novos
espagos, pessoas e instituicbes parceiras; Evitar o
isolamento e a depressdo; Promover a comunicacdo e a
interacgdo grupal; Participar na organizagdo de eventos
conjuntos no ambito do Projecto "Envelhecer com Alegria,
Sabedoria e Boas Lembrangas".

Realizagéo de intercdmbios com
outras instituigdes; Participacdo
em actividades dos parceiros da
Rede Social de Portalegre ou de
outras IPSS’s ou entidades
parceiras.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada geral;
Corpos Gerentes; Voluntarios

Materiais

Gabinete de Animagao; PC,
Impressora; Papel; Cartdes de
Identificacdo; Viaturas.

Financeiros

300 €

Actividade Fisica e
Desportiva

Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as
limitagdes fisicas e psicossomaticas; recuperar a confianga
e o dominio do corpo e mente; Conseguir flexibilidade e o
equilibrio; Conseguir a distensao, relaxamento e a libertagéo
de tensbes perante o cansago e a monotonia; Tornar o
tempo de dcio em tempo de lazer; Preparar-se para 0s
esforgos do quotidiano; Favorecer o desenvolvimento
psicomotor; Melhorar a qualidade do sono.

Exercicios de
Exercicios de Pericia e
Manipulagdo  de  Objectos;
Exercicios de Deslocamentos e
Equilibrios; Relaxamento; Jogos;
Exercicios de fortalecimento
muscular e de flexibilidade.

Aquecimento;

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Acgéo Directa

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animacéo; PC, Impressora;
Material de ginastica.

Financeiros
100 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Danca

Criar 0 gosto pela danga e pelo movimento; Estimular as
relacdes interpessoais e o trabalho em grupo; Desenvolver
as capacidades fisicas e artisticas do idoso; Incentivar a
estimulagdo da meméria e da criatividade; Promover a
consciencializagdo corporal e o controlo do movimento;
Melhorar a capacidade articular, motora e muscular.

Execugdo de Coreografias;
Danca Sincronizada; Danga
Livre; Danca de Roda.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accéo Directa

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animacéo; PC, Impressora;
Leques; Balbes; Arcos; Chapéus

Financeiros

30 €

Estimulagdo Cognitiva

Desenvolver e estimular a concentragdo, a memoria € as
capacidades de raciocinio; Desenvolver o raciocinio
abstracto, a agilidade mental e o vocabulario; Promover a
capacidade perceptiva e espacial e as fungdes executivas e
a velocidade de processamento; Inverter a deterioracdo das
capacidades cognitivas associadas ao envelhecimento;
Melhorar as capacidades cognitivas em idosos com
deméncia; Estimular a criatividade, ampliar o imaginario e 0
reportério gestual, bem como libertar emogdes, reforgar o
autoconceito, auto-estima e auto-imagem; Relembrar aos
idosos 0 gosto e 0 gozo que sentiam ao jogar e brincar na
infancia.

Jogos de Concentragdo e
Memoria; Jogos  dindmicos;
Actividades de meméria de
associagao; Estimulagéo
multissensorial; Jogos seniores;
Jogos teatrais; Jogos socio
recreativos, lUdicos e didacticos.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accéo Directa

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animagéo; PC, Impressora;
Leques; Baldes; Arcos; Chapéus;
Jogos diversificados; Papel,
Canetas; Fichas de Actividades;
Data show

Financeiros

2.000 €

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
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Promover o saber-fazer dos clientes, o espirito de grupo e a

Confeccdo de  pratos/doces

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada geral

Materiais

Culinéria N . A regionais e/ou tipicos; Recorte e
manutencao das rotinas da vida diaria. recolha de receitas
' Salas de convivio; Gabinete de
Animagao; PC, Impressora;
Utensilios de Cozinha; Cozinha.
Financeiros
30€
Humanos
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias | Visionamento de variados filmes,
Audiovisual e oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo | documentarios, PowerPoint, Materiais
Multimédia inseridos; Ampliar o imaginario dos idosos; Tomar contacto | fotografias, videos, mdsicas,

com as Tecnologias de Informagdo e Comunicag&o.

concertos, DVDs.

Salas de convivio; Gabinete de
Animagéo; PC, Impressora; Data
show; Pipocas; TV; Leitor DVD;

Financeiros

50 €

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
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Area de Intervengio Objectivos Actividades Recursos Calendarizagéo
Sensibilizar e informar os clientes para diversas tematicas Humanos e G R
i e
_ pac g ¢ Directora Técnica; Ajudantes de
pensamento; Promover actividades em grande grupo bem Accio Directa
como a participagdo dos elementos; Perceber-se a si e ao , C A ¢
RPN e | Brainstorming; Dinamicas de
- outro no processo grupal; Criar vinculos afectivos; Facilitar . . _ —
Dindmicas de Grupo . ) T _ .| Grupo; Terapias de Grupo; Materiais
o surgimento de liderancas diversificadas; Aumentar o nivel Actividades de Quebra-Gelo X XX |x |x|x|x
de confianga do grupo; Ampliar a capacidade de resolugao ' Salas de convivio; Gabinete de
de problemas e conflitos; Aprender a ouvir; Aprender a lidar Animagéo; PC, Impressora; Data
com as diferengas; Ajudar a libertar a tenséo; fomentar a show; TV; Leitor DVD;
descontr_aﬁcgéllo; Apro_ximar os clientes; Resgatar e trabalhar Financeiros
as experiéncias dos idosos. 0€
Humanos J AIMIJ|J]|A|S
Clientes; Ministro da Comunhao;
. N . . . Padre; Testemunhas de Jeova
Integrar a dimensao espiritual no quotidiano dos clientes no
Ca g ambito de actuagao da Igreja Catélica e das Testemunhas | Distribuicdo da  Comunhao;
Assisténcia Espiritual , 0o . L A . Materiais
e Religiosa de Jeova; Contribuir para o conceito de satde integral dos | Dinamicas de Grupo; :
9 dlientes. Celebrago de Missas. Salas de convivio; Sala de X XXX XXX
Reunides; PC, Impressora; Data
show; TV; Leitor DVD; Velas;
Crucifixos; Biblias
Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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6) Actividades Mensais

Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Aniversarios dos
Clientes

Preservar a identidade dos idosos; Desenvolvimento de
capacidades, ao nivel do equilibrio sécio emocional, das
relacdes interpessoais e insercdo no meio sociocultural;
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e
social; Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Humanos

MIAIM|J|J|A|S

Realizagdo de um lanche-

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Colaboradores CPA,
Encarregada Geral; Familiares dos
Clientes

convivio, no qual se cantara os

”

Materiais

“Parabéns a Vocé..", apagar-
se-80 as velas e partir-se-a4 0
bolo de aniversario.

Salas de convivio; bolo de
aniversario, guardanapos, faca,
fosforos, velas, bebidas, chavenas
€ COpos, mesas e cadeiras.

Financeiros

150 €

Dia de Ano Novo

Desenvolver o vocabulario e a escrita, a organiza¢do de
pensamento e a destreza verbal dos clientes; Incentivar a
participacdo nas actividades por parte dos idosos; Exprimir
emogdes e sentimentos de forma verbal e escrita; Dar a
conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Elaboracao de um painel com os
desejos para 0 novo ano

Humanos

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural

Materiais

Mesas, cadeiras, lapis, canetas,
maquina fotografica, painel,
tesouras; Impressora, PC, etc.

Financeiros

5€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia de Reis

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas.

Estimular a destreza manual e a motricidade fina. Fomentar
0 sentimento de pertenga a um grupo.

Promover o convivio entre clientes, colaboradoras da
Instituicdo e restante comunidade.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Ensaio de cangbes alusivas as
Janeiras;

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Ajudantes de Acgdo
Directa, Encarregada Geral;
Cozinheira; Sr. Joaquim Narciso

Leitura da historia alusiva ao dia

Materiais

dos Reis,
Confecgéo de Bolo-rei;
Lanche-convivio.

Sala de refeigdes; Impressora, PC,
Mercearias; Utensilios de Cozinha,
Mesas e Cadeiras; Maquina
Fotogréfica; Letras de Cangdes.

Financeiros

30€

Dia Internacional do
Obrigado

Promover a escuta activa;

Promover o didlogo, a comunicacdo entre os membros do
grupo.

Promover a troca de ideias € opinides.

Promover o convivio, estimular aten¢do e a concentragao;
Promover a participagao.

Humanos J

Leitura do Poema “ Saber Viver”;
Realizagdo de uma dinamica de
Grupo “Arvore de

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Accéao Directa

Agradecimento”;

Materiais

Escutar uma cangdo “ Certas
Coisas Para Dizer” de Jorge
Trevisol

Salas de convivio; Impressora, X
PC, Colunas; cadeiras; Cartolina
ou Eva castanha e verde; Folhas

brancas, canetas e lapis

Financeiros

5€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2015
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AM|J[J|A]|S
Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Ajudantes de Acgédo
. C . Directa
. . Promover o bem-estar fisico e psicologico dos clientes.
Dia Internacional do . . . . . —
Sorriso AJudar a libertar o stress, as energias e pensamentos | Risoterapia Materiais X
negativos.
Salas de convivio; Cadeiras;
Maquina Fotografica
Financeiros
0€
Humanos J AM|J[J|A]|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
. Do A Directora Técnica; Colaboradoras
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os clientes estdo
Dia da Saudade inseridos. Visionamento de um PowerPoint Materiais X
Promover o espirito critico de cada um. Sala de convivio; Computador
Exercitar a memoria através de um momento de reflexao. Cadeiras mesaé Data show ’
Colunas
Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 16 de 37
ASC - Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia Mundial da Radio

Permitir novas descobertas;
Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Conhecer o funcionamento da Rédio Portalegre.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa

Visitar as instalagcbes da Réadio
Portalegre

Materiais

Viaturas; Maquina Fotografica

Financeiros

20€

Dia das Comadres e
dos Compadres

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos.

Contrariar o desenraizamento social dos clientes.

Humanos J

Torneio de sueca e jogo do tiro

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras

ao alvo;
Festa gastrondmica (arroz doce

Materiais

e fatias douradas ao lanche).

Sala de convivio; Cadeiras; Jogos

Financeiros

0€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2015
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM{J|J|A|S
glatﬁra%ao de fatosl d(ca;carrt1ava~l; Clientes; Animadora Sociocultural;
- o _ esfile de carnaval; Construgéo | pj scnica: Ai
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias | ™ b ool b ¢ " Directora Tecnica; Ajudantes de
oriundos do meio sociocultural em que 0s idosos estdo |, . .ot Acgéo Directa, Encarregada Geral
inseridos: Instituicdo; Realizacdo de um
- , , .. | baile de mascaras; Materiais
Camaval Contrariar o desenraizamento social dos clientes; Lanche-convivio
Desenvolver a capacidade ludica; IntercAmbio .com outra Salas de convivio; Gabinete de
Realizar actividades criativas e recreativas; Instituicsio Animacao, Impressora,
Incrementar a participagdo activa dos clientes; Visita doé alunos da Escola Computador, Mercearias,
Promover o convivio e 0 bem-estar. . o _ utensilios de cozinha, mesas e
Bésica do 1.° Ciclo e Jardim de cadeiras
Infancia de Alagoa. Financeiros
150 €
Humanos J AIM|J|J|A|S

Dia Internacional da

Valorizar o papel da mulher na sociedade;
Promover a interac¢éo e a coesao grupal;

Elaboragdo de uma lembranga
para oferecer a todas as

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras;
Instrutora de Zumba.

colaboradoras e clientes da

Materiais

Mulher Estimular a dest | 3 imaginacs criatividade Instituicao.
stimular a destreza manual, a imaginagao e a criativi “|Aula de zumba para as| Salade convivio; PC, Maquina
colaboradoras. Fotogréfica; Material diverso (a
designar), cadeiras.
Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 18 de 37
ASC — Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIMIJ|J|A|S
Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas Clientes; Animadora Sociocultural
importantes na sociedade;
. ., . | Promover a salde e prevenir a doenga nos idosos; |Preenchimento de um
Dia da Incontinéncia AR . L . . —
Urinaria Fomentar e discutir ideias e opinides; questionario referente a bexiga Materiais
|Ii,)esmlstlflcar %reconcteltos, o ol t hiperactiva Sala de convivio; Impressora,
r?mover 0 ltem-es ar, a comunicagdo verbal, a escuta Computador, mesas e cadeiras;
acliva e a escrita. Questionario; Lapis e Caneta
Financeiros
3€
Humanos J AIMIJ|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
Dia do Pai oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo Materiais
Dia de S. José inseridos; Elaboragao de uma lembranca.

Estimular a destreza manual e a motricidade fina.

Salas de convivio; Impressora,
PC, Material diverso (a designar),
cadeiras, mesas, Maquina
fotografica; lapis, tesouras, cola.

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 19 de 37
ASC — Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos AIM|J|J|A|S
Clientes de ERPI, CD e SAD;
Sensibilizar os id . i6es relacionad m Animadora Sociocultural; Directora
ar?wbsiente'a os idosos para as questdes relacionadas com o Técnica: Colaboradoras da CPA
Dia Mundial da Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias . . >
) . ) . ~_ | Fazer um piquenique no campo Materiais
Floresta oriundos do meio sociocultural em que os clientes estao
inseridos; Viaturas; copos, pratos, talheres,
Promover a participagéo dos clientes. comida, bebida, jogo do burro e
jogo das latas; Maquina fotografica
Financeiros
60 €
Humanos AIM|J|J|A|S

Dia Mundial da Poesia

Desenvolver o vocabulario, a organiza¢do de pensamento e
a destreza verbal dos clientes;

Incentivar @ participacdo nas actividades por parte dos
idosos;

Criar 0 gosto pela partilha do patriménio literario e cultural;
Estimular a destreza manual.

Declamagéo de poesias
elaboradas pelos clientes e

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
da CPA

outras retiradas de outras fontes.

Materiais

Elaborag&o de um painel com as
respectivas poesias.

Salas de convivio; Impressora,
PC, cadeiras, mesas, papel,
cartolinas, cola, tesoura, etc.

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 20 de 37
ASC — Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia Mundial do Teatro

Fomentar a criatividade e a imaginag&o;
Permitir novas descobertas;
Quebrar a rotina para quem esté institucionalizado.

Humanos

A

M

J|J

A

S

Elaborar um teatro de fantoches.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Confeccionar os fantoches e

Materiais

respectivo cenario.
Dramatizar a peca.

Salas de convivio, impressora,
PC, mesas, cadeiras, tecidos,
feltro, 14, lapis, canetas, caixas de
cartdo, maquina fotografica, etc.

Financeiros

20€

Pascoa

Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio socio
emocional, das relagbes interpessoais e insercao no meio
sociocultural.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos;

Contrariar o desenraizamento social dos idosos;

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;

Realizar actividades criativas e recreativas;

Incrementar a participagdo activa dos clientes;

Promover o convivio e 0 bem-estar.

Humanos

Confeccionar bolos fintos;
Festejar gastronomicamente com
iguarias tipicas desta época

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Acgao Directa, Encarregada Geral,
Cozinheiras

festiva;

Materiais

Conversar de forma informal Salas de convivio; Maquina
acerca da celebragdo da Pascoa. fotografica: Impreésora PC
Ellaporar‘ dtrtabalhos manuais Mercearias, utensilios de cozinha,
alusives a data. cozinha, mesas e cadeiras
Financeiros
20€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2015
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM{J|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA; Professor de Ginastica
. . - Realizagdo de uma aula de
Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a Ginasti Materiai
; ; i ; . inastica lals
| o et e s 3 gt 63| S0k & oo G | | |
Vi ol v ViV ' importancia da pratica da| Animagdo, Impressora, PC,
actividade fisica Maquina Fotografica; Material
diversificado de Ginastica,
cadeiras
Financeiros
3€
Humanos J AIM|J|J|A[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Promover a salide e prevenir a doenga nos idosos; Directora Técnica, Colaboradoras
Fornecer informagbes sobre temas basicos, mas CPA
importantes na sociedade; —
Dia Mundial da Sadde | Fomentar e discutir ideias e opinides; Realizagdo de um jogo alusivo Materiais
Desmistificar preconceitos; ao tema. Salas de convivio; Gabinete de X
Promover o bem-estar, a comunicagdo verbal, a escuta Animagéo, Impressora, PC,
activa, o didlogo entre os membros e atitudes de cadeiras € mesas, maquina
comunicagao auténticas e de fraternidade. fotografica. Outro material a
designar
Financeiros
3€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2015
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A|S
Clientes de ERPI, CD e SAD;
Colaboradoras CPA (Ajudantes de
Accao Directa, Encarregada geral,
Animadora Sociocultural, Directora
Permitir novas descobertas; Visita a0 Museu do Café da Tecnlgg)
Dia Internacional do | Favorecer o conhecimento de novos espagos; Delta-Cafés. Materiais X
Café Conhecer a histéria do café e da Delta-Cafés. Viaturas, Impressora, PC, Cartdes
de Identificagdo, Maquina
Fotografica, Lanche, copos,
guardanapos, etc.
Financeiros
80 €
Humanos J AIM{J|J|A|S
Fomentar o conhecimento e respeito pela diversidade Clientes: Animadora Sociocultural
cultural, numa perspectiva de educagéo para a cidadania. Directoré Técnica: Colaboradoras’
Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico, o CP:A
reconhecimento e reprodugéo de frases musicais cada vez
mais complexas; Realizagdo de uma dindmica de Materiais
Dia Mundial Da Voz | Trabalhar a interacgdo, a comunicagdo, encontros e |grupo X

desencontros do grupo de clientes;
Libertar tensdes e emogdes;

Sala de Convivio; Impressora,
PC, cadeiras, maquina fotografica

Descobrir elou aperfeicoar competéncias vocais e e outro material a designar
instrumentais. Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 23 de 37
ASC - Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia Mundial do Livro

Permitir novas descobertas;
Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Conhecer a historia da biblioteca Municipal de Portalegre

Humanos J

A

M

JIJ]A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa,
Encarregada Geral, Directora

Técnica

Visita a Biblioteca Municipal de

Materiais

Portalegre

Gabinete de Animag&o, Cartbes
de Identificagéo, viaturas

Financeiros

20 €

Dia da Liberdade

Promover a participagao;

Estimular a atenc&o e a concentracao.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os clientes estao
inseridos.

Humanos J

Visionamento de um video

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa,
Encarregada Geral, Directora

Técnica

alusivo ao tema;

Materiais

Brainstorming.

Gabinete de Animacéo, Data
Show, PC, Colunas, Video

Financeiros
5€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgéo Técnica Pagina 24 de 37
ASC — Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendariza¢ao
Humanos J AIM|J|J|A[S
Criar 0 gosto pela danga, pelo movimento e pela expresséo Clientes, Animadora Sociocultural;
cor ora?' P ¢a.p P P Directora Técnica; Ajudantes de
Desenvélver e estimular as capacidades fisicas e artisticas Acgdo Directa, Encarregada Geral,
dos dlientes: P Tarde dangante com a realiza¢éo Professora de Danga
. , ’ . L . | de uma coreografia e danga com I
Dia Mundial da Danga | Promover o convivio, 0 bem-estar e a participagéo activa os clientes g ¢ Materiais X
gos 'qt?SOSgt £ mbio sociocultural Gabinete de Animago, PC,
Ferm| ir o intercambio sotC|ocudura, o Colunas, Sala de Convivio,
avorecer o convivio, a troca de experiéncias, vivéncias e o Maquina Fotogréfica
conhecimento de novas pessoas : :
Financeiros
10€
Dar a possibilidade ao idoso de se exprimir através das Humanos J AIMIJIJIALS
artes plasticas e dos trabalhos manuais, desenvolver e
estimular a imaginacdo e a criatividade através das varias Clientes: Animadora Sociocultural:
formas de expressdo plastica; desenvolver a motricidade en esé Intl)ma dora %CF',(XU ural,
fina, a precis@o manual e a coordenagdo psicomotora; evitar olaboradoras
0 isolamento e o 6cio; desenvolver o sentido critico; exprimir
preferéncias e razdes das agbes; comunicar, discutir, Materiais
Dia da Mae expressar, dar a vez, cooperar e S|mpa~t|zar, dgsenvolver e Elaboracio de uma lembranca Gabinete de AnimagZo, PC, Salas
enriquecer as qualidades grupais, coesao, partilha, trabalho de Convivio, Impressora, Maquina X

em equipa, confianga, sensibilidade, relagdes interpessoais,

Fotogréfica, outro material a

iniciativa, expressdo e autocontrolo; desenvolver as designar
aptiddes técnico-manuais dos idosos; desenvolver a Financeiros
capacidade ludica; realizar atividades criativas e recreativas;
incrementar a participagdo ativa dos idosos; promover o
convivio e 0 bem-estar. 25¢
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 25 de 37
ASC - Animadora Sociocultural Data 25/11/2015




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos AM|J|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica, Colaboradoras
Visionamento de um Video CPA
Relembrar a estrutura familiar de cada cliente; alusivo ao tema.
Dia da Familia Compreender os lagos familiares e perceber as suas | Brainstorming Materiais

alteragdes ao longo da vida.

Realizag&o de um lanche com os
familiares dos clientes

Gabinete de Animacéo, PC, Salas
de Convivio, Impressora, Maquina
Fotografica, Data Show, Video,
Lanche, Cozinha.

Financeiros

20€

Dia Mundial dos
Museus

Permitir novas descobertas;
Favorecer o conhecimento de novos espagos.

Humanos

Visita cultural a0 Museu José

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa,
Encarregada Geral e Directora
Técnica

Régio

Materiais

Gabinete de Animacéo, PC,
Cartdes de Identificagao, Viaturas

Financeiros
30€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 26 de 37
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AMIJ|JIA|S
Festa Gastronomica [ . .
Realizar actividades criativas e recreativas; (Sardinhada); Clientes; Animadora Sociocultural;
Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos; | Construgdo de arcos, baldes, | Directora Técnica; Colaboradoras
Desenvolver a capacidade ludica; manjericos e bandeirolas para a CPA; Corpos Gerentes;
Incrementar a participagéo activa dos idosos; decoragdo  da Instituicao; | Voluntarios; Técnicas do Projecto
Promover o convivio e 0 bem-estar, Recolha de provérbios alusivos Materiais
Fo_mentar a criatividade, a imaginagéo € @ improvisagdo; | ao te.ma;~ _ | Gabinete de Animagao, PC, Salao
Santos Populares | Criar 0 gosto pela recolha de produgdes do patrimonio | Realizagdo de uma coreografia da antiga sede da CPA .
literario oral; . N para as Marchas Populares. Impressora, Maquina Fotografica,
Promover o conhecimento da cultura e das tradigdes; Viaturas. cadeiras. mesas
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio | Participar na organizacdo de P . ;
. . o ~ . . N utensilios de cozinha, material
emocional, das relagdes interpessoais e insercdo no meio | eventos conjuntos no ambito do | i arsificado. Colunas Papel
sociocultural; Projecto  "Envelhecer ~ com Comida’bebida étc ’
Estimular a memoria e a mobilidade. Alegria, Sabedoria e Boas Fin;mceiros’ :
Lembrangas".
150€
Humanos J AIM|J|JIA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA
Dia do Amigo Promover o didlogo e a interac¢ao grupal; Realizagao de uma dinamica de i
g Jo € 3 §ao0 grpat grupo alusiva ao tema. Materiais
Promover a participagéo e o convivio. X

Brainstorming

Gabinete de Animacéo; PC; Salas

de Convivio; Impressora; cadeiras;

mesas; Colunas; Papel, Canetas e
lapis; Outro material a designar

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 27 de 37
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|JIA|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica Colaboradoras
. . o CPA
Confecionar receitas de culinaria
Dia do Chocolate Promover 0 saber-fazer dos pllent.els., 0 espirito de grupo e a | utilizando ~ como  ingrediente Materiais
manutencao das rotinas da vida diaria. principal o chocolate. Gabinete de Animagao; PC: Salas X
Realizagdo de um lanche de Convivio; utensilios de
Cozinha; Cozinha, Chocolate;
Maquina Fotografica
Financeiros
10€
Humanos J AIM|J|J|A|S
Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de Clientes: Animadora Sociocultural:
competéncias: auto-estima, autoconceito, autoconfianga e Directora Técnica; Colaboradoras
autonomia; Elaboragdo e entrega de uma CPA: Netos dos Clientes;
Fomentar a criatividade e a imaginag&o; lembranga a todos os clientes.
Dia dos Avos Exprimir-se atraves das artes plasticas; o Visionamento  de um video Materiais
Desenvolver e estimular a imaginagdo e criatividade; | alusivo ao tema. X

Promover o convivio intergeracional;
Realizar actividades criativas e recreativas;
Incrementar a participacéo activa dos idosos;
Promover o convivio e 0 bem-estar.

Lanche- Convivio entre avés e
netos.

Gabinete de Animacéo; PC; Salas
de Convivio; Impressora; Papel;
Lanche; cola; tesouras, mesas;
cadeiras; Maquina Fotografica

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2016

Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia Mundial da
Fotografia

Desenvolver as competéncias: auto-estima, autoconceito,
autoconfianga e autonomia;

Relembrar, de uma maneira diferente, as actividades e os
passeios que se foram realizando até a data;

Estimular novas aprendizagens.

Humanos J

A

M

J

J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Realizagdo de uma Sesséo

Materiais

Fotografica com utilizagdo de
diversos acessorios.

Gabinete de Animacéo; PC; Salas
de Convivio; chapéus; perucas;
dculos; colares; malas, lengos etc.
mesas; cadeiras; Maquina
Fotografica

Financeiros

20€

Lembrar o Dia Mundial
da Pessoa com
Doenca de Alzheimer

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Promover o bem-estar, a comunicagao verbal;

Sensibilizar os clientes institucionalizados para interagirem
de forma correcta com os clientes portadores desta doenca;
Ajudar a combater os sintomas da Doenga de Alzheimer.

Humanos J

Realizagdo de exercicios de

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa

estimulag@o relacionados com a

Materiais

Doenga de Alzheimer

Gabinete de Animacéo; PC; Salas

de Convivio; ficha de exercicios;

canetas e lapis mesas; cadeiras
Maquina Fotografica

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia do ldoso

Fomentar a expressdo verbal de ideias,
sentimentos;

Contribuir para o enraizamento sociocultural;
Favorecer a interacgdo grupal € o convivio com outros
clientes, espagos e Instituicdes.

opinides e

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Realizag&o de intercdmbio com

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA,; Corpos Gerentes

as |Instituicdes parceiras do

Materiais

Projecto “ Envelhecer com
Alegria  Sabedoria e Boas
lembrancgas”

Gabinete de Animagao; PC;
Impressora; mesas; cadeiras;
Papel; Tesouras; Cola; Maquina
Fotogréfica, Viaturas e outro
material a designar

Financeiros

40€

Dia da Alimentagéo
Saudavel

Corrigir habitos alimentares;

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Fomentar e discutir ideias e opinides;

Desmistificar preconceitos;

Promover o bem-estar e implementar habitos de vida
saudavel, tendo em vista o autocuidado e a auto-estima.

Humanos J

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA, Nutricionista

Realizagdo de uma Palestra
alusiva ao tema

Materiais

Gabinete de Animagao; PC;
Impressora; mesas; cadeiras;
Maquina Fotografica

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes

Objectivos e Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia da Erradicacao
para a Pobreza

Objectivos e actividades a designar posteriormente no &@mbito da Parceria com a EAPN -

Portalegre

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; Cartdes de
Identificagdo; Viaturas; Maquina

Fotografica
Financeiros
30€
Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|JIA|S

Dia da Animacgao
Sociocultural

Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio, 0
vocabulario, a concentragdo, a memoéria e a audigao;
Promover o bem-estar, o prazer, o convivio e animagéo

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Realizagao de um Jogo

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; mesas; cadeiras;
Maquina Fotografica

Financeiros

10€

ASC - Animadora Sociocultural

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica

Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|JIA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA
Dia Mundial do | Proporcionar momentos de lazer; -
Cinema Reviver costumes antigos; Realizagéo da tarde de Cinema ' Mat§r|a|s~
Promover a participagao, 0 bem-estar e o divertimento. Gabinete de Animagéo; PC; Data
Show; Maquina Fotografica;
pipocas; guardanapos;
Microondas
Financeiros
10€
Humanos J AIM|J|JIA[S
Contrariar o desenraizamento social dos idosos;
Promover o convivio e o bem-estar; Realizacio de um Maausto: Clientes; Animadora Sociocultural;
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio Ensaio ¢ de cances aIusi\?as é Directora Técnica; Colaboradoras
emocional, das relagbes interpessoais e insercado no meio época ¢ CPA; Técnicas do Projecto
Sé&o Martinho sociocultural, Decoragao da Instituicéo.

Favorecer a interacgdo grupal;

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;

Realizar actividades criativas e recreativas;

Incrementar a participagao activa dos idosos;

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas dos

Materiais

Intercdmbio com outras IPSS
integrado no Projecto
“Envelhecer com Alegria,
Sabedoria e Boas Lembrangas”.

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; Papel; Viaturas;
Méaquina Fotografica;

idosos. Financeiros
50€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Dia Mundial do
Origami

Promover a participagao;

Promover o trabalho em equipa e a interagdo, adquirir novas
experiéncias € novos conhecimentos;

Estimular a motricidade fina e a precisdo manual dos
clientes

Humanos

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa;

Realizagdo de diversificadas

Materiais

formas em Origami

Gabinete de Animacéo; PC;
Diversos Tipos de Papel;
Cadeiras; Mesas; Impressora;
Viaturas; Maquina Fotografica;

Financeiros

10€

Dia Mundial dos
Diabetes

Fornecer informagbes sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade;

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Promover o bem-estar e implementar habitos de vida

saudavel, tendo em vistdo autocuidado e a auto-estima

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa;
Enfermeira

Exposicao alusiva ao tema.

Materiais

Medigao do indice de Glicemia
no Sangue.

Gabinete de Animagao; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Impressora; Caneta;
Material necessario para medigao
de Glicémia; Maquina Fotografica;

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|JIA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
_ . o . Ajudantes de Acgao Directa;
Promover a brincadeira, o divertimento, o prazer, o convivio,
Dia Internacional da | 2 Mieragac & a comunicagao enire os clientes; Realizagdo de uma dinamica iai
Li Gestual Estimular o gosto por diferentes formas de linguagem e lusi ¢ T Materiais
ingua estua comunicacao; alusiva ao fema. Gabinete de Animagao; Salas de
Sensibilizar para a tematica Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Impressora; Caneta;
Méaquina Fotografica;
Financeiros
0€
Humanos J AIM|J|JIA[S

Dia da Bolacha

Promover o saber-fazer dos clientes, o espirito de grupo e a
manuteng&o das rotinas da vida diéria.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa;
Encarregada Geral; Directora

Técnica

Confecgdo de uma receita de

Materiais

culinaria  com ingrediente
principal a Bolacha

Gabinete de Animag&o; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Utensilios de Cozinha;
Cozinha; Mercearias; Maquina

Fotografica.
Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Comemoragoes Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A[S
Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o convivio e a Clientes de ERPI, CD e SAD;
confraternizago entre clientes, familiares e colaboradores; Colaboradoras CPA (Directora
Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; Técnica, Animadora Sociocultural,
Desenvolver a atengio e a memoria Elaborag3o de trabalhos alusivos | Enfermeira, Encarregada geral,
Desenvolver o sentido da propria identidade; a época. Ajudantes de Acgéo Directa,
Estimular a inter-relagdo humana e a integragdo social; | Interpretagdo  de  canticos Cozinheiras, Ajudante de
Favorecer o desenvolvimento psico-motor; desenvolver as | natalicios; Cozinheira, Auxiliar de Servigos
Natal capacidades artisticas e plasticas; Decoragao da Instituico; Gerais, Lavadeira) Familiares dos

Possibilitar a relagédo de todos com todos, criando uma
corrente afectiva;

Proporcionar momentos ludicos;

Estabelecer a cooperagdo, reconhecendo o valor do
trabalho em equipa;

Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico e o
reconhecimento e reproducao de frases musicais;

Lanche-convivio;

Clientes; Corpos Gerentes;

Missa Solene;

Materiais

Bailarico;
Entrega de presentes;
Ceia de Natal.

Gabinete de Animagao; Salas de
Convivio; PC; Impressora, Papel
Cadeiras; Mesas; Utensilios de
Cozinha; Cozinha, Mercearias;
Maquina Fotografica

Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo. Financeiros
700€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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7) Conclusao

O documento que se apresenta refere-se ao Plano de Actividades para o ano de 2016. Em suma, este plano
tem o intuito de programar estrategicamente a intervencéo a desenvolver pela Casa do Povo de Alagoa durante
0 ano de 2016.

Devemos ter em consideracdo que este plano de actividades nao é estanque e estara sujeito a alterages,
em virtude de novos eventos, actividades ou programas que surjam ao longo do ano.

Assim sendo, poderéo surgir alteragdes de ordem organica e funcional, se a Direcgao assim o entender ou
quando a Direcgao Técnica o julgar conveniente.

Este plano surge como uma ferramenta de planeamento visando a melhoria continua na qualidade dos
servicos prestados. E um instrumento que responde as necessidades e expectativas diagnosticadas, sendo
composto pela identificacdo das actividades previstas para o ano de 2016, que surgem devidamente
enquadradas na estratégia da Institui¢éo.

E um documento exequivel e ndo uma mera manifestacdo de intencGes, implicando uma dimensdo de
contratualizacdo entre clientes e colaboradores ao qual esta inerente um processo participativo em sintonia com
os valores da Institui¢éo.

Contudo, a escassez de recursos humanos, materiais e financeiros poderd ser um entrave a plena

concretizagédo das actividades propostas.

A Directora Técnica

(Paula Susana Olivenga Dias)

A Animadora Sociocultural

(Inés da Cruz Belém)

Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direccéo
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural Data 25/11/2015

Pagina 36 de 37




PLANO DE ACTIVIDADES 2016

A Direcgao

O Presidente da Direcg¢ao

(Rogério Marques Narciso)

O Vice-Presidente

(Maria Narcisa Marquito Angelino Lopes do Canto)

O Tesoureiro

(Sandra do Rosario Marques Gaspar Carvalho)

O Secretario

(Célia de Jesus Soares)

O Vogal

(Maria Ana Alexandre Salgueiro Narciso)
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DT - Direcgéo Técnica
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